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OC Health Care Agency Recommends Continued Indoor Masking
Against COVID-19 as the State Issues Updated Masking Guidance

(Santa Ana, CA) — The California Department of Public Health has revised its Guidance for the Use of
Face Masks as COVID-19 cases decline across the state. Effective February 16, universal masking will
be required in specified settings and unvaccinated persons will continue to be required to mask in all
indoor public settings. While fully vaccinated individuals are no longer required to mask indoors, the
County Health Officer recommends continued indoor masking for all individuals.

“We are seeing cases and hospitalizations decrease, which is a positive sign that our most recent surge
is slowing down,” says Dr. Clayton Chau, OC Health Care Agency Director and County Health Officer.
“The consistent masking efforts by our residents has contributed to the declines in cases. To protect
those at high risk, we are recommending that OC residents continue masking in public, indoor settings,
especially those who are at high risk or living with loved ones who have comorbidities, are
immunocompromised or are prone to getting sick.”

According to a California-based study, the Centers for Disease Control and Prevention reports that
wearing a mask in indoor public settings reduces your risk of testing positive for COVID-19. Surgical
masks or higher-level respirators with good fit are highly recommended (such as N95s, KN95s, or
KF94s). Well-fitting masks help contain droplets and particles that you breathe, cough, or sneeze out, as
well as provide you protection from particles spread by others.

As part of the State’s updated guidance, masks will continue to be required for all individuals in the
following indoor settings, regardless of vaccination status:

e On public transit (examples: airplanes, ships, ferries, trains, subways, buses, taxis, and ride-
shares) and in transportation hubs (examples: airport, bus terminal, marina, train station, seaport
or other port, subway station, or any other area that provides transportation)

Emergency shelters and cooling and heating centers

Healthcare settings

State and local correctional facilities and detention centers

Homeless shelters

Long term care settings

Adult and senior care facilities

Indoors in K-12 schools and childcare settings - the universal masking requirement for schools will
continue to be in effect for both students and school employees. Schools must continue to follow
universal masking directives or face legal and financial risk. As previously mentioned in a
statement from CDPH, scientific evidence strongly supports universal masking in K-12 schools as
necessary to protect the health and safety of students, staff, and families. With lower vaccination
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rates among students compared to the general population, masking remains an important
measure needed to provide a safe environment for all students, especially students who are
vulnerable or at high risk.

Additionally, masks will be required for unvaccinated individuals in indoor public settings and businesses
(examples: retail, restaurants, theaters, family entertainment centers, meetings, state and local
government offices serving the public).

Please refer to the State’s Guidance for the Use of Face Masks for full masking guidance.

Between February 2 and February 8, the seven-day average COVID-19 case rate in Orange County
decreased from 119 to 59.8 per 100,000 people, average number of daily COVID-19 cases from 3,842 to
1,932, and positivity rate from 16.6 to 11.3 percent. Hospitalizations also declined to 619, with ICU
admissions at 125.

In addition to wearing a well-fitting mask where required or encouraged, Orange County residents and
visitors are advised to:

e Be up to date on vaccinations by completing your primary series, receiving your additional dose if
immunocompromised, and receiving your booster dose when eligible, to maximize your immunity
against severe infection.

e Keep a safe distance from others outside of your household, to avoid close contact with people
who may be unvaccinated or asymptomatic.

e If you recently attended a high risk event, traveled, or came into close contact with someone who
has COVID-19, self-monitor for symptoms and get tested. Stay home and follow self-quarantine
quidance if you came into close contact with someone who has COVID-19.

e If you are sick, stay home, follow self-isolation guidance and get tested.

For more information on COVID-19 information and resources, including case counts, vaccination and
testing in Orange County, visit ochealthinfo.com/covid.
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La Agencia del Cuidado de la Salud del OC, Recomienda que se Continte con el
Uso de Mascarilla en Interiores contra el COVID-19, ya que el Estado Emite una
Guia Actualizada de Mascarillas

(Santa Ana, CA) — El Departamento de Salud Publica de California ha revisado su Guia Para el uso de
Mascarillas a medida que los casos de COVID-19 disminuyen en todo el estado. A partir del 16 de
febrero, se exigira el uso de mascarillas universales en entornos especificos y las personas no
vacunadas seguiran teniendo que usar mascarillas en todos los entornos publicos interiores. Aunque las
personas totalmente vacunadas ya no estan obligadas a usar mascarilla en interiores, el funcionario de
salud del condado recomienda que todas las personas sigan usando mascarilla en interiores.

"Estamos viendo que los casos y las hospitalizaciones disminuyen, lo cual es una sefial positiva de que
nuestro repunte mas reciente esta disminuyendo”, dice el Dr. Clayton Chau, Director de la Agencia del
Cuidado de la Salud y Funcionario de Salud del Condado. "Los esfuerzos constantes del uso de
mascarillas por parte de nuestros residentes han contribuido a la disminucién de los casos. Para
proteger a los que estan en alto riesgo, estamos recomendando que los residentes de OC continien
usando mascarilla en entornos publicos y cerrados, especialmente aquellos que estan en alto riesgo o
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gue viven con seres queridos que tienen mas de una condicion meédica, estan inmunodeficientes o son
propensos a enfermarse."

Segun un estudio, realizado en California, los Centros para el Control y la Prevencién de Enfermedades
informan de que el uso de una mascarilla en lugares publicos cerrados reduce el riesgo de dar positivo
en las pruebas de COVID-19. Se recomienda encarecidamente el uso de mascarillas quirdrgicas o
respiradores de alto nivel con buen ajuste (como los N95, KN95 o KF94). Las mascarillas bien ajustadas
ayudan a contener las gotitas y particulas que usted respira, tose o estornuda, ademas de
proporcionarle proteccion contra las particulas propagadas por otras personas.

Como parte de las directrices actualizadas del Estado, las mascarillas seguiran siendo obligatorias para
todas las personas en los siguientes entornos interiores, independientemente del estado de vacunacion:

e En el transporte publico (ejemplos: aviones, barcos, transbordadores, trenes, metro, autobuses,
taxis y viajes compartidos) y en los centros de transporte (ejemplos: aeropuerto, terminal de
autobuses, marinas, estacion de tren, puerto maritimo u otro puerto, estacion de metro o
cualquier otra zona que ofrezca transporte)

Refugios de emergencia y centros para refrescarse y con calefaccion

Centros de salud

Centros penitenciarios y de detencion estatales y locales

Refugios para personas sin hogar

Centros de atencion a largo plazo

Centros de atencion a adultos y ancianos

En interiores, en las escuelas K-12 y en las guarderias, el requisito del uso de mascarilla
universal para las escuelas seguira estando en vigor tanto para los estudiantes como para los
empleados de las escuelas. Las escuelas deben continuar siguiendo las normas del uso de
mascarillas universales o enfrentarse a riesgos legales y financieros. Como se mencioné
anteriormente en una declaracion del CDPH, la evidencia cientifica apoya firmemente el uso
universal de mascarillas en las escuelas K-12 como algo necesario para proteger la salud y la
seguridad de los estudiantes, el personal y las familias. Con tasas de vacunacién mas bajas entre
los estudiantes en comparacion con la poblacion general, el uso de mascarillas sigue siendo una
medida importante necesaria para proporcionar un entorno seguro para todos los estudiantes,
especialmente los estudiantes vulnerables o de alto riesgo.

Ademas, se exigira el uso de mascarillas a las personas no vacunadas que se encuentren en lugares
publicos cerrados y en negocios (ejemplos: comercios, restaurantes, teatros, centros de entretenimiento
familiar, reuniones, oficinas gubernamentales estatales y locales que atiendan al publico).

Por favor, consulte la Guia del Estado Para el uso de Mascarillas para una guia completa de
mascarillas.

Entre el 2 y el 8 de febrero, la tasa media de casos de COVID-19 en siete dias en el Condado de
Orange disminuyé de 119 a 59.8 por cada 100,000 personas, el nimero medio de casos diarios de
COVID-19 de 3,842 a 1,932, y la tasa de positividad del 16.6 al 11.3%. Las hospitalizaciones también se
redujeron a 619, con 125 ingresos en la UCI.

Ademas de llevar una mascarilla bien ajustada cuando se requiera o se recomiende, se aconseja a los
residentes y visitantes del Condado de Orange:

e Estar al dia con las vacunas completando su serie primaria, recibiendo su dosis adicional si esta
inmunocomprometido, y recibiendo su dosis de refuerzo cuando sea elegible, para maximizar su
inmunidad contra la infeccion grave.
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e Mantener una distancia segura de los demas fuera de su hogar, para evitar el contacto estrecho
con personas que puedan estar sin vacunar o asintomaticas.

e Si ha asistido recientemente a un evento de alto riesgo, ha viajado o ha estado en contacto
estrecho con alguien que tiene COVID-19, vigile los sintomas y hagase la prueba. Quédese en
casa y siga las recomendaciones de autocuarentena si estuvo en contacto cercano con alguien
gue tiene COVID-19.

e Siest4 enfermo, quédese en casa, y siga las instrucciones de autoaislamiento y hagase las
pruebas.

Para obtener mas informacién sobre COVID-19 y recursos, incluyendo el recuento de casos, la
vacunacion y las pruebas en el Condado de Orange, visite ochealthinfo.com/covid.

it

Co Quan Y Té Cong Céng Quan Cam Dé Nghi Tiép Tuc Deo Khau Trang Trong Noi
Vi Cac Khu Vwe dé Ngan Ngtra COVID-19 trong khi Cho Tieu Bang Ban Hanh
Nhirng Chi Dan Cap Nhat Hoa Ve Viéc Bbeo Khau Trang

(Santa Ana, CA) — B6 Y Té Tiéu Bang d4 stra ddi cac chi dan vé viéc st dung khau trang, trong lic cac
tinh trang lay nhiém COVID-19 da thuyén gidm trén toan tiéu bang. C6 hiéu luc ké tir ngay 16 Thang
Hai, viéc deo khau trang toan dién sé bat budc tly theo cac noi duwgc thdng bao dic biét va nhivng
ngudi chwa chich ngira sé tiép tuc bi budc phai deo khau trang trong néi vi clia nhirng noi cdng céng
hay dwoc thdng bao dac biét. Trong khi nhirng ngwdi da dugc chich ngira sé khéng con budc phai deo
khau trang trong néi vi ctia nhirng noi cong cong, Uy Vién D&c Nhiém Y Té Quan Cam dé nghi tat ca
moi nguwdi nén tiép tuc deo khau trang trong ndi vi tai cac noi cdng cong.

Bac Si Clayton Chau, Giam Béc Co Quan Y Té Céng Cong Quan Cam kiém Uy Vién Dac Nhiém Y Té
Quan Hat phat biéu: “ Ching ta d& nhin thay cac trwdng hop lay nhiém va phai vao bénh vién giam, day
la d4u hiéu tich cwc cho thay con dich bung phat da dan dan suy gidm, nhirng nd lwc str dung khau
trang ctia cw dan trong quan hat chuing ta da déng gép vao sw suy giam cac trwéng hop lay nhiém. Bé
bdo vé& nhirng ngwdi cd nguy co bj lay nhiém cao, ching téi dé nghj cac cw dan Quan Cam hay tiép tuc
deo khau trang trong néi vi clia nhirng noi cdng cong, dic biét la nhirtng ngudi cé nguy co cao hay sbng
v&i nhitng ngwdi than dang cé bénh nén, va c6 hé théng mién nhiém yéu hay dé dang bj lay bénh.”

Can ¢ vao sw nghién cru thudc tiéu bang California, Co Quan Bai Dich Lién Bang (CDC) phuc trinh
rang deo khau trang trong néi vi nhixng khu virc céng cong lam gidm di nhirng nguy co’ xét nghiém bi
dwong tinh cia COVID-19. Nhirng khau trang gidi phau hay nhirng hay nhirng dung cu bao vé dwdng
hd hap cé dang cap cao va vira van, thich hop véi gwong méat ngudi deo ( nhw N95s, KN95s, hay
KF94s). Nhirng khau trang deo mét cach thich hop vira van gidp ngén dwoc cac giot nwéc hay nhirng
manh nhd khi cac ban thé, ho hay nhay mii, déng thoi cling bao vé ban tlr nhirtng manh nhd cé thé
mang vi trung tr ngwdi khac.

Day la mét phan trong cac chi dan cap nhat hoa cia Tiéu Bang, khau trang van tiép tuc bi bat bugc cho
tat ca cac ca nhan trong ndi vi cac khu vre cdng cdng, bat ké& hién trang chich nglra clia ngudi nay:

e Céc phuong tién chuyén ché cong cong ( thi du nhw: may bay, tau bé, pha, xe Itra, xe dién ngam,
xe buyt, taxi, va cac xe chuyén ché chia sé viéc thué bao) va tai cac tram hanh khach (thi du: phi
trwdng, tram xe buyt, bén tau, nha ga, hai cdng hay cac bén pha, tram xe dién ngadm, hay cac khu
vue khac noi cung cép cac phuong tién giao théng)

e Cac trung tdm tam trd khan trwong hay cac trung tam tranh lanh va tranh néng
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Cac trung tdm cham séc strc khde

Cac trai cai huén dia phwong va tiéu bang va cac trung tam tam giam

Cac trung tdm tam tru cho nguw&i vé gia cw

Cac vién dudng lao,

Cac trung tdm cham séc ngw&i Ién va cao nién.

Khu vie ndi vi clia cac trvdng hoc tir 16p K-12 hay trwérng mau gido. Viéc deo khau trang toan bo
bat budc cho cac trudng hoc sé tiép tuc co hiéu lwc cho ca hoc sinh va nhan vién trwéng hoc.
Céc trworng hoc phai tuan thd nhivng chi thi deo khau trang toan bd hay phai chiu trach nhiém vé
phap ly va nhirng rdi ro tai chanh. Nhw da néu Ién trwdc day tir van ban ctia Bé Y Té Tiéu Bang,
cac chirng c& khoa hoc da Ging hd manh mé viéc deo khau trang toan bd cho cac trwdng hoc tir
l&p K-12 |a sw can thiét dé bao vé cho strc khde va sy an toan clia cac hoc sinh, nhan vién va
céac gia dinh. V&i mre dd chich ngtra thap trong sé hoc sinh so véi dai ching, viéc deo khau
trang 1a mot bién phap quan trong can thiét dé cung (rng mét méi trwéng an toan cho tat ca hoc
sinh, d&c biét cac hoc sinh c6 thé bj nguy hiém hay ¢6 nguy co' cao.

Thém vao dé, khau trang sé bj bat budc cho nhirng ca nhan khéng chich ngtra trong khu vwe ndi vi ctia
nhirng noi cdng cdng va cac doanh nghiép ( thi du: co s& ban Ié, nha hang, rap hat, cac trung tam tiéu
khién cho gia dinh, cac van phong chinh quyén dia phwong va tieu bang phuc vu cho quan chung céng
cbng).

Xin hay vao Chi Dan Vé Viéc S Dung Khau Trang cta Tiéu Bang dé biét toan bo chi dan vé viéc deo
khau trang.

Ké tir ngay 2 thang Hai dén ngay 8 thang Hai, trung binh bay ngay céac trwéng hop 1ay nhiém COVID-19
tai Quan Cam gidm tir 119 xudng 59-8 cho 100,000 ngu®i, trung binh cac truéng hop 1ay nhiém COVID-
19 gidm tir 3,842 xudng 1,932, va ty & dwong tinh gidm tir 16.6 xudng 11.3. Phai vao bénh vién ciing
gidm xudng con 619, s6 phai vao trung tdm khan trwong ICU & mirc 125.

Ngoai viéc deo khdu trang thich hop vira van & nhirng noi bj bat budc va dwoc khuyén khich, Cac cuw
dan Quan Cam va du khach duoc co van:

e Phai cap nhat hoa viéc chich ngtra bang cach hoan tat viéc chich ngtra hai mii dau tién, nhan
chich ngra thém miii phu tréi néu tinh trang mién nhiém yéu, va chich ngra mii booster méi khi
hop 18, dé téi da hoa hé théng mién nhiém ctia minh chdng lai sw 18y lan nghiém trong.

e Gilr khoang cach an toan tlr nhirng ngwoi ngoai cac ngudi than trong gia dinh, tranh khéng lién
lac gan v&i nhitng ngudi c6 thé chwa chich ngira hay khéng cé triéu chirng.

e Né&u ban vira méi tham dy mét 18 hdi cé nguy co cao, hay di du lich, hay dén gan lién lac voi
nhirng ngwdi da nhudm bénh covid-19, hay tw theo ddi cac triéu chirng va di xét nghiém. O’ nha
va tuan tha chi dan tw cach ly néu ban dén gan nhivng ngudi da cé bénh COVID-19.

e Né&u cac ban nhudm bénh, & nha va theo dé&i chi din tw c6 lap va lam xét nghiém.

Mudn biét thém chi tiét cac thong tin vé COVID-19 va cac tai nguyén, bao gdbm cac truong hop lay
nhiém, chich nglra, va xét nghiém tai Quan Cam, xin vao ochealthinfo.com/covid.
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